


5 Moyens pour 
persévérer à travers 

l’épreuve



« Mes frères, quand vous passez par 
toutes sortes d’épreuves, considérez-

vous comme heureux. Car vous le 
savez : la mise à l’épreuve de votre 
foi produit l’endurance. Mais il faut 
que votre endurance aille jusqu’au 
bout de ce qu’elle peut faire pour 

que vous parveniez à l’état d’adultes 
et soyez pleins de force, des hommes 

auxquels il ne manque rien. » 
Jacques 1:2-4 (Semeur)



1) Heureux v.2
2) Comprendre v.3
3) Soumettre v.4
4) Humble v.9-11
5) Croire v.5-8



« Si l’un de vous manque de sagesse, 
qu’il la demande à Dieu qui la lui 

donnera, car il donne à tous 
généreusement et sans faire de 

reproche. Il faut cependant qu’il la 
demande avec foi, sans douter, car celui 

qui doute ressemble aux vagues de la 
mer agitées et soulevées par le vent. 
Qu’un tel homme ne s’imagine pas 

obtenir quoi que ce soit du Seigneur. 
Son cœur est partagé, il est inconstant 

dans toutes ses entreprises. » Jacques 1:5-8 (Semeur)



LE RÉSULTAT
« Heureux l’homme qui tient 
ferme face à la tentation, car 
après avoir fait ses preuves, il 

recevra la couronne du 
vainqueur : la vie que Dieu a 

promise à ceux qui 
l’aiment. »

Jacques 1:12 (Semeur)




