


La retenue 

de la 

langue



Jacques 3 v 5

De même la langue est une très petite 

partie du corps, mais elle peut se 

vanter d’être la cause d’effets 

considérables. Pensez au petit feu qui 

suffit à mettre en flammes une grande 

forêt! Eh bien, la langue est pareille à 

un feu. C’est un monde de mal installé 

dans notre corps. Elle infecte notre 

être entier.



Proverbes 6 v 6

7 choses que Dieu DÉTESTE:

1. LE REGARD ORGUEILLEUX

2. LA BOUCHE QUI TROMPE

3. LES MAINS QUI FONT COULER LE 

SANG INNOCENT

4. L’ESPRIT QUI PROJETTE L’INJUSTICE

5. LES PIEDS QUI COURENT FAIRE LE 

MAL

6. LE FAUX TÉMOIN QUI DÉBITE DES 

MENSONGES

7. L’HOMME QUI SÈME LA DISCORDE 

ENTRE FRÈRES



La parole est l’expression de

1. Ce qu’on pense

2. Ce qu’on croit

3. Ce qu’on veut faire croire

4. Ce qu’on est

5. Ce qu’on prétend être

6. Ce qui nous motive



1. MAUVAISES PAROLES

• MURMURE 

• REPROCHE

• ACCUSATION

• JUGEMENT

• INSOLENCE

• COLÈRE 

• MÉDISANCE

• MENSONGE



2. PAROLES INUTILES

• IRRÉFLÉCHIES

• VAINES

• NUISIBLES

• SANS INTÉRÊT 



3. BONNES PAROLES

•CONSOLANTES

•ENCOURAGEANTES

•ÉDIFIANTES

•COMPRÉHENSIVES

•RECONNAISSANTES

•APAISANTES

•INSPIRÉES

•JOYEUSES



Jacques 3 v 5
Mais personne n’a jamais pu 
dompter la langue: elle est mauvaise 
et sans cesse en mouvement, elle est 
pleine d’un poison mortel. Nous 
l’utilisons pour louer le Seigneur, 
notre Père, mais aussi pour maudire 
les êtres humains, que Dieu a créés à 
sa ressemblance.



Jacques 4 v 11
Ne dites pas de mal les uns des 
autres. Celui qui dit du mal de la loi 
de son frère ou qui le juge, dit du 
mal de la loi de Dieu et la juge.
Matthieu 5 v 37
Si c’est oui, dites «oui», si c’est non 
dites «non», tout simplement, ce 
que l’on dit en plus vient du Mauvais



Jacques 1 v 19
Rappelez-vous bien ceci, mes chers 
frères: chacun doit être prompt à 
écouter, mais lent à parler et lent à 
se mettre en colère.
Jaques 1 v 26
Si quelqu’un croit être religieux et ne 
sait pas maitriser sa langue, il se 
trompe lui-même: sa religion ne 
vaut rien.



1 Pierre 2 v 22
IL n’a pas commis de péché; aucun 
mensonge n’est sorti de sa bouche
..on l’a insulté, il n’a pas répondu par 
l’insulte..
..on l’a fait souffrir, il n’a pas formulé 
de menaces
..il a porté nos péchés sur la croix 
afin que nous mourrions au péché et 
que nous vivions une vie juste


